
משחה המילניום ספידו הבינלאומי ה - 12

קרית ביאליק25/12/2010 - 23/12
תאריך הדפסה 24/12/2010

שעת הדפסה 13:07תוצאות סופיות עם פירוט זמנים

גמר ישיר משחה מס'

בנות   400 מ'

דף 15 / 1  19

חופשי   בוגרות

ברליןהפועל ירושלים04:14.05ש.י. 22/01/2005ברסנב אולגה

גבעת חייםהפועל ירושלים04:15.72ש.ג.18 13/03/2002רבינוביץ אניה

גבעת חייםהפועל ירושלים04:15.72ש.ג.17 13/03/2002רבינוביץ אניה

אפקמכבי וייסגל רחובות04:18.52ש.ג.16 22/02/2006פליישמן מור

נהריה04:19.07ש.ג.15 26/12/1992רגאל קרן

בית-איילהפועל גבעתיים04:23.17ש.ג.14 18/02/2009מרקס מרטינה

קרית ביאליקהפועל בת-ים04:25.36ש.ג.13 22/12/2005זימין ענת

קרית ביאליקהפועל בת-ים04:25.36ש.ג.12 22/12/2005זימין ענת

ערדהפועל בת-ים04:50.93ש.ג.11 03/03/2004זימין ענת

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי    אגודהשנת לידהשם משפחה

9-11קבוצת גיל

 1 2 305:22.81 A 38520מכבי ראשון-לציון2541 1999 שחףבכר

00:37.0205:22.81 01:17.6901:58.8102:39.6003:20.4504:01.7304:42.80
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:40.6700:41.1200:40.7900:40.8500:41.2800:41.0700:40.01

 2 3 805:22.84 A 38516מכבי וייסגל רחובות6947 1999 אביבראובני

00:36.1905:22.84 01:16.4301:57.3002:39.1703:20.4104:02.6404:43.98
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:40.2400:40.8700:41.8700:41.2400:42.2300:41.3400:38.86

 3 1 505:29.41 A 36312הפועל בת-ים1022 1999 נועההגדיש

00:35.9305:29.41 01:16.3401:59.0402:41.0603:24.2704:06.5204:48.94
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:40.4100:42.7000:42.0200:43.2100:42.2500:42.4200:40.47

 4 1 105:37.31 C 33810מכבי ראשון-לציון2541 1999 טלמורנו

00:37.2905:37.31 01:18.7602:02.2002:45.6903:29.2304:12.7004:55.91
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:41.4700:43.4400:43.4900:43.5400:43.4700:43.2100:41.40

 5 1 305:37.93 A 3368מכבי קרית-ביאליק2531 1999 ענתאשכינזר

00:38.7005:37.93 01:21.9202:05.0102:48.0503:31.7504:14.3304:56.35
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:43.2200:43.0900:43.0400:43.7000:42.5800:42.0200:41.58

 6 1 605:39.19 A 3327מכבי קרית-ביאליק2531 1999 נועהבר-און

00:37.1805:39.19 01:18.9102:02.1402:45.5303:29.2504:12.6404:56.49
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:41.7300:43.2300:43.3900:43.7200:43.3900:43.8500:42.70

 2 8DQ    מכבי פ.מ. רעות2578 2000 עדןפסקרה

12-13קבוצת גיל

 1 6 604:30.02 A 65920מכבי פ.מ. רעות2578 1997 יעלדניאלי

00:31.0704:30.02 01:04.0801:38.1402:12.4102:47.1503:21.5603:56.02
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.0100:34.0600:34.2700:34.7400:34.4100:34.4600:34.00

 2 5 304:38.91 שחייני המרכז 2564 1997 זוהרשיקלר

קרית-אונו-גבעתיים

A 59816

00:31.9404:38.91 01:06.8601:42.9002:19.2902:55.5303:31.6104:06.67
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.9200:36.0400:36.3900:36.2400:36.0800:35.0600:32.24



גמר ישיר משחה מס'

בנות   400 מ'

דף 15 / 2  19

חופשי   בוגרות

ברליןהפועל ירושלים04:14.05ש.י. 22/01/2005ברסנב אולגה

גבעת חייםהפועל ירושלים04:15.72ש.ג.18 13/03/2002רבינוביץ אניה

גבעת חייםהפועל ירושלים04:15.72ש.ג.17 13/03/2002רבינוביץ אניה

אפקמכבי וייסגל רחובות04:18.52ש.ג.16 22/02/2006פליישמן מור

נהריה04:19.07ש.ג.15 26/12/1992רגאל קרן

בית-איילהפועל גבעתיים04:23.17ש.ג.14 18/02/2009מרקס מרטינה

קרית ביאליקהפועל בת-ים04:25.36ש.ג.13 22/12/2005זימין ענת

קרית ביאליקהפועל בת-ים04:25.36ש.ג.12 22/12/2005זימין ענת

ערדהפועל בת-ים04:50.93ש.ג.11 03/03/2004זימין ענת

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי    אגודהשנת לידהשם משפחה

12-13קבוצת גיל

 3 6 104:44.59 A 56212הפועל דולפין נתניה1190 1997 טלילמקוף

00:32.3204:44.59 01:07.1601:42.9702:18.9002:55.3303:31.9704:08.78
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.8400:35.8100:35.9300:36.4300:36.6400:36.8100:35.81

 4 2 704:45.69 הפועל נצרת-עלית/עמק 1196 1997 רותםשמרון

יזרעאל

A 55610

00:33.3304:45.69 01:09.3201:45.2002:21.8102:58.5303:35.5004:11.11
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.9900:35.8800:36.6100:36.7200:36.9700:35.6100:34.58

 5 5 804:52.31 A 5198מכבי פ.מ. רעות2578 1997 שחרכהן

00:33.0404:52.31 01:09.9201:47.5202:25.0403:02.7803:40.1204:17.17
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.8800:37.6000:37.5200:37.7400:37.3400:37.0500:35.14

 6 4 604:54.29 A 5097הפועל עירוני הוד-השרון1220 1997 שירחליוא

00:33.5404:54.29 01:10.5101:48.0202:26.0503:03.6303:41.4604:18.59
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.9700:37.5100:38.0300:37.5800:37.8300:37.1300:35.70

 7 4 705:02.69 A 4676הפועל בת-ים1022 1997 הדסעוז

00:32.9705:02.69 01:10.3801:49.2402:28.1003:07.0103:45.9404:24.92
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.4100:38.8600:38.8600:38.9100:38.9300:38.9800:37.77

 8 4 305:04.99 UmurzakovaAleksandra 1997 8130Dolphin 

club-Novorossiysk

C 4575

00:33.0805:04.99 01:09.6001:48.2102:27.7503:07.1403:47.1104:26.91
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.5200:38.6100:39.5400:39.3900:39.9700:39.8000:38.08

 9 3 605:05.00 A 4574הפועל מ.א. משגב1043 1997 טלגוטר

00:34.2105:05.00 01:11.3001:49.3702:28.6203:07.9403:47.3604:26.73
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.0900:38.0700:39.2500:39.3200:39.4200:39.3700:38.27

 10 4 805:05.88 A 4533מכבי פ.מ. רעות2578 1998 רותםמאירוב

00:34.2505:05.88 01:12.5901:51.6502:31.1503:10.4503:49.8704:28.75
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.3400:39.0600:39.5000:39.3000:39.4200:38.8800:37.13

 11 3 205:06.36 A 4512מכבי שהם2510 1997 מאיהסויסה

00:34.5405:06.36 01:13.6501:53.0102:32.0903:11.3103:50.3504:29.05
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:39.1100:39.3600:39.0800:39.2200:39.0400:38.7000:37.31

 12 1 805:08.71 A 4411מכבי קרית-ביאליק2531 1997 ליאורפליק

00:35.2005:08.71 01:13.3701:52.7902:32.2303:11.8203:51.9204:31.28
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.1700:39.4200:39.4400:39.5900:40.1000:39.3600:37.43



גמר ישיר משחה מס'

בנות   400 מ'

דף 15 / 3  19

חופשי   בוגרות

ברליןהפועל ירושלים04:14.05ש.י. 22/01/2005ברסנב אולגה

גבעת חייםהפועל ירושלים04:15.72ש.ג.18 13/03/2002רבינוביץ אניה

גבעת חייםהפועל ירושלים04:15.72ש.ג.17 13/03/2002רבינוביץ אניה

אפקמכבי וייסגל רחובות04:18.52ש.ג.16 22/02/2006פליישמן מור

נהריה04:19.07ש.ג.15 26/12/1992רגאל קרן

בית-איילהפועל גבעתיים04:23.17ש.ג.14 18/02/2009מרקס מרטינה

קרית ביאליקהפועל בת-ים04:25.36ש.ג.13 22/12/2005זימין ענת

קרית ביאליקהפועל בת-ים04:25.36ש.ג.12 22/12/2005זימין ענת

ערדהפועל בת-ים04:50.93ש.ג.11 03/03/2004זימין ענת

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי    אגודהשנת לידהשם משפחה

12-13קבוצת גיל

 13 3 405:09.34  A 438בני-הרצליה6009 1998 תמרהולדר

00:34.2505:09.34 01:12.7501:51.8802:31.5803:11.2903:50.3504:28.94
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.5000:39.1300:39.7000:39.7100:39.0600:38.5900:40.40

 14 3 305:10.74  C 432מכבי חיפה2513 1998 שליפישטיין

00:34.2305:10.74 01:12.6901:52.1302:31.8103:11.7103:51.3804:31.51
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.4600:39.4400:39.6800:39.9000:39.6700:40.1300:39.23

 15 3 505:11.49  A 429הפועל מ.א. משגב1043 1998 אורןולטר

00:35.1305:11.49 01:13.4101:52.7602:32.4103:11.7503:51.7404:31.42
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.2800:39.3500:39.6500:39.3400:39.9900:39.6800:40.07

 16 3 705:17.12  A 407הפועל קאנטרי זיכרון1032 1998 ליאורגלזר

00:34.7205:17.12 01:12.5501:51.1702:30.0803:10.0903:51.3504:32.10
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.8300:38.6200:38.9100:40.0100:41.2600:40.7500:45.02

 17 4 105:17.48  A 405בני-הרצליה6009 1998 מאיהגחטן

00:35.2005:17.48 01:14.1501:54.2402:35.1003:16.3003:57.1904:37.86
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.9500:40.0900:40.8600:41.2000:40.8900:40.6700:39.62

 18 2 605:19.66  A 397מכבי נהריה2910 1998 מעייןדוד

00:35.2405:19.66 01:13.1301:53.1102:33.9503:15.1603:56.7604:39.34
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.8900:39.9800:40.8400:41.2100:41.6000:42.5800:40.32

 19 3 105:20.55  A 394הפועל כפר סבא בית ברל1464 1997 עדןחוגי

00:34.7105:20.55 01:14.0101:54.4102:35.0603:15.9203:57.8504:39.96
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:39.3000:40.4000:40.6500:40.8600:41.9300:42.1100:40.59

 20 2 205:21.43  A 390מכבי קרית-ביאליק2531 1998 גלגולדשטיין

00:36.7605:21.43 01:17.4601:58.8302:39.8103:20.4904:00.7004:41.63
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:40.7000:41.3700:40.9800:40.6800:40.2100:40.9300:39.80

 21 2 405:21.95  A 389מכבי קרית-ביאליק2531 1997 סתיועוזיאל

00:36.1105:21.95 01:16.1001:58.1702:40.1103:21.0504:01.6904:42.82
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:39.9900:42.0700:41.9400:40.9400:40.6400:41.1300:39.13

 22 1 705:26.47  A 373מכבי ראשון-לציון2541 1998 נועהעמית

00:37.0405:26.47 01:18.6402:00.6002:43.1903:25.4604:07.0804:48.79
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:41.6000:41.9600:42.5900:42.2700:41.6200:41.7100:37.68

 23 2 105:28.81  A 365מכבי חיפה2513 1998 אתלגורביץ

00:35.4005:28.81 01:17.0202:00.1002:43.0503:24.8304:07.4404:49.24
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:41.6200:43.0800:42.9500:41.7800:42.6100:41.8000:39.57



גמר ישיר משחה מס'

בנות   400 מ'

דף 15 / 4  19

חופשי   בוגרות

ברליןהפועל ירושלים04:14.05ש.י. 22/01/2005ברסנב אולגה

גבעת חייםהפועל ירושלים04:15.72ש.ג.18 13/03/2002רבינוביץ אניה

גבעת חייםהפועל ירושלים04:15.72ש.ג.17 13/03/2002רבינוביץ אניה

אפקמכבי וייסגל רחובות04:18.52ש.ג.16 22/02/2006פליישמן מור

נהריה04:19.07ש.ג.15 26/12/1992רגאל קרן

בית-איילהפועל גבעתיים04:23.17ש.ג.14 18/02/2009מרקס מרטינה

קרית ביאליקהפועל בת-ים04:25.36ש.ג.13 22/12/2005זימין ענת

קרית ביאליקהפועל בת-ים04:25.36ש.ג.12 22/12/2005זימין ענת

ערדהפועל בת-ים04:50.93ש.ג.11 03/03/2004זימין ענת

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי    אגודהשנת לידהשם משפחה

12-13קבוצת גיל

 24 2 505:29.11 שחייני המרכז 2564 1998 נדיהאובוחוב

קרית-אונו-גבעתיים

A 364 

00:38.1105:29.11 01:20.0102:01.9202:43.4003:25.0204:07.1804:48.87
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:41.9000:41.9100:41.4800:41.6200:42.1600:41.6900:40.24

 25 1 405:33.05 שחייני המרכז 2564 1998 רותםבדיחי

קרית-אונו-גבעתיים

A 351 

00:37.3205:33.05 01:18.6302:01.2902:43.5503:26.2504:09.1604:51.26
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:41.3100:42.6600:42.2600:42.7000:42.9100:42.1000:41.79

 26 1 205:42.19  A 324מכבי וייסגל רחובות6947 1998 סהרסניטקובסקי

00:37.4405:42.19 01:19.9902:03.6502:47.8303:31.7104:15.9704:59.50
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:42.5500:43.6600:44.1800:43.8800:44.2600:43.5300:42.69

14-99קבוצת גיל

 1 7 404:18.97 A 74620הפועל עמק-חפר1233 1993 ענתזימין

00:30.6104:18.97 01:03.0401:34.9602:07.8102:40.5603:13.6503:46.56
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.4300:31.9200:32.8500:32.7500:33.0900:32.9100:32.41

 2 7 304:21.99 שחייני המרכז 2564 1995 מרטינהמרקס

קרית-אונו-גבעתיים

M 72116

00:30.4403:48.90 01:03.2901:36.2002:09.1002:42.1603:15.8503:37.74
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.8500:32.9100:32.9000:33.0600:33.6900:21.8900:11.16

 3 7 604:29.31 A 66412ירושלים רבתי6032 1992 אפרתרוטשטיין

00:30.2504:29.31 01:03.9401:37.8802:11.9102:46.0503:20.9003:55.59
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.6900:33.9400:34.0300:34.1400:34.8500:34.6900:33.72

 4 7 204:30.98 A 65210הפועל עמק-חפר1233 1994 חןפינסלי

00:30.7504:30.98 01:03.8801:37.9702:12.8402:47.6503:22.1303:56.91
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.1300:34.0900:34.8700:34.8100:34.4800:34.7800:34.07

 5 6 504:32.75 A 6398מכבי ראשון-לציון2541 1995 רותםעמית

00:31.5004:32.75 01:05.5201:39.8902:14.4302:48.6203:23.1503:58.56
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.0200:34.3700:34.5400:34.1900:34.5300:35.4100:34.19

 6 7 704:33.33 A 6357בני-הרצליה6009 1991 ספירמיכאלי

00:31.4004:33.33 01:05.5001:40.2702:14.8002:49.7303:24.6903:59.63
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.1000:34.7700:34.5300:34.9300:34.9600:34.9400:33.70

 7 7 804:34.00 A 6306הפועל ירושלים1120 1992 ליכהן

00:31.9004:34.00 01:06.1001:41.0302:16.0402:50.9003:25.9404:00.64
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.2000:34.9300:35.0100:34.8600:35.0400:34.7000:33.36



גמר ישיר משחה מס'

בנות   400 מ'

דף 15 / 5  19

חופשי   בוגרות

ברליןהפועל ירושלים04:14.05ש.י. 22/01/2005ברסנב אולגה

גבעת חייםהפועל ירושלים04:15.72ש.ג.18 13/03/2002רבינוביץ אניה

גבעת חייםהפועל ירושלים04:15.72ש.ג.17 13/03/2002רבינוביץ אניה

אפקמכבי וייסגל רחובות04:18.52ש.ג.16 22/02/2006פליישמן מור

נהריה04:19.07ש.ג.15 26/12/1992רגאל קרן

בית-איילהפועל גבעתיים04:23.17ש.ג.14 18/02/2009מרקס מרטינה

קרית ביאליקהפועל בת-ים04:25.36ש.ג.13 22/12/2005זימין ענת

קרית ביאליקהפועל בת-ים04:25.36ש.ג.12 22/12/2005זימין ענת

ערדהפועל בת-ים04:50.93ש.ג.11 03/03/2004זימין ענת

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי    אגודהשנת לידהשם משפחה

14-99קבוצת גיל

 8 7 104:34.30 A 6285מכבי קרית-ביאליק2531 1987 חןפאוקר

00:31.6804:34.30 01:05.8001:40.4902:15.2502:49.5603:24.3503:59.88
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.1200:34.6900:34.7600:34.3100:34.7900:35.5300:34.42

 9 6 404:34.93 A 6244מכבי קרית-ביאליק2531 1994 נגהפרי

00:32.1304:34.93 01:06.4801:40.9702:15.4702:50.1203:25.2904:00.44
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.3500:34.4900:34.5000:34.6500:35.1700:35.1500:34.49

 10 5 604:37.30 A 6083הפועל גליל-עליון1343 1995 נויקלישר

00:31.2204:37.30 01:04.7601:39.5802:14.8402:50.4303:26.2804:02.18
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.5400:34.8200:35.2600:35.5900:35.8500:35.9000:35.12

 11 7 504:39.42 A 5942מכבי פ.מ. רעות2578 1990 עמיתבכר

00:32.2704:39.42 01:07.0301:42.3202:17.7502:53.0803:28.7004:04.28
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.7600:35.2900:35.4300:35.3300:35.6200:35.5800:35.14

 12 6 204:42.37 A 5761הפועל בת-ים1022 1994 ניקולחינאוי

00:31.9804:42.37 01:07.5201:43.4302:19.3002:55.2803:31.4704:07.53
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.5400:35.9100:35.8700:35.9800:36.1900:36.0600:34.84

 13 6 304:42.95  A 572הפועל ירושלים1120 1994 אסנתגלזר

00:32.1804:42.95 01:06.7501:41.8702:17.4902:53.8003:30.2904:06.92
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.5700:35.1200:35.6200:36.3100:36.4900:36.6300:36.03

 14 6 804:44.12  A 565מכבי נהריה2910 1996 יעלנרודיצקי

00:31.7304:44.12 01:07.2801:43.6202:19.6502:55.6203:32.4104:09.61
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.5500:36.3400:36.0300:35.9700:36.7900:37.2000:34.51

 15 5 504:46.27  A 553הפועל בת-ים1022 1995 גלכרמי

00:31.7704:46.27 01:05.8401:42.1802:18.9502:55.7603:32.7204:09.51
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.0700:36.3400:36.7700:36.8100:36.9600:36.7900:36.76

 16 4 404:47.45  A 546ירושלים רבתי6032 1996 רוניבווה

00:32.8004:47.45 01:07.9201:43.8702:20.7002:57.9103:34.4904:11.19
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.1200:35.9500:36.8300:37.2100:36.5800:36.7000:36.26

 17 6 704:47.95  A 543מכבי חיפה2513 1993 נטעסער

00:31.2504:47.95 01:05.5201:42.3102:19.5802:56.9903:34.8404:12.02
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.2700:36.7900:37.2700:37.4100:37.8500:37.1800:35.93

 18 5 104:49.63  A 534הפועל כפר סבא בית ברל1464 1996 רוניפורטנוי

00:32.8104:49.63 01:07.9701:44.6002:21.6502:59.1703:35.8304:12.76
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.1600:36.6300:37.0500:37.5200:36.6600:36.9300:36.87



גמר ישיר משחה מס'

בנות   400 מ'

דף 15 / 6  19

חופשי   בוגרות

ברליןהפועל ירושלים04:14.05ש.י. 22/01/2005ברסנב אולגה

גבעת חייםהפועל ירושלים04:15.72ש.ג.18 13/03/2002רבינוביץ אניה

גבעת חייםהפועל ירושלים04:15.72ש.ג.17 13/03/2002רבינוביץ אניה

אפקמכבי וייסגל רחובות04:18.52ש.ג.16 22/02/2006פליישמן מור

נהריה04:19.07ש.ג.15 26/12/1992רגאל קרן

בית-איילהפועל גבעתיים04:23.17ש.ג.14 18/02/2009מרקס מרטינה

קרית ביאליקהפועל בת-ים04:25.36ש.ג.13 22/12/2005זימין ענת

קרית ביאליקהפועל בת-ים04:25.36ש.ג.12 22/12/2005זימין ענת

ערדהפועל בת-ים04:50.93ש.ג.11 03/03/2004זימין ענת

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי    אגודהשנת לידהשם משפחה

14-99קבוצת גיל

 19 5 204:53.07  A 515מכבי קרית-ביאליק2531 1996 שוהםשוורץ

00:32.1804:53.07 01:07.0401:43.4502:20.5102:58.1603:36.1504:14.98
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.8600:36.4100:37.0600:37.6500:37.9900:38.8300:38.09

 20 4 504:58.01  A 490הפועל גליל-עליון1343 1994 תמרקפלן

00:33.7304:58.01 01:09.7801:46.7102:24.5003:02.8103:41.2204:19.51
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.0500:36.9300:37.7900:38.3100:38.4100:38.2900:38.50

 21 4 205:05.45  A 455מכבי וייסגל רחובות6947 1993 רוניתפלדמן

00:34.3205:05.45 01:11.5001:50.0902:29.4603:08.8303:48.6604:28.33
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.1800:38.5900:39.3700:39.3700:39.8300:39.6700:37.12

 5 7NS    הפועל ירושלים1120 1996 יובלניסני

 5 4NS הפועל כוכבי הצפון 1247 1994 שקדבכר

טבעון/ישי

   



גמר ישיר משחה מס'

בנים   400 מ'

דף 15 / 7  20

חופשי   בוגרים

בית-איילמכבי חיפה03:47.59ש.י. 20/02/2008לבנת שי

קרית -ביאליקמכבי חיפה03:51.35ש.ג.18 26/12/2002לבנת שי

קנדההפ. ה.ה.ב.ב03:54.79ש.ג.17 01/12/1989דר רז

קרית ביאליקירושלים רבתי03:56.32ש.ג.16 23/12/2005שפירא בר-אור נמרוד

בית-איילהפועל ירושלים04:03.74ש.ג.15 17/02/2010סגל מתן

אפקהפועל ירושלים04:11.66ש.ג.14 24/12/2009סגל מתן

קרית ביאליקמכבי קרית-ביאליק04:13.34ש.ג.13 27/12/2001איזנשטוק איליה

קרית -ביאליקמכבי קרית-ביאליק04:36.82ש.ג.12 28/12/2000איזנשטוק איליה

קרית -ביאליקמכבי פ.מ. רעות04:52.11ש.ג.11 26/12/2002חייט נמרוד

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי    אגודהשנת לידהשם משפחה

10-12קבוצת גיל

 1 4 604:41.95 A 43020מכבי שהם2510 1998 אדםשטיינמן

00:31.6004:41.95 01:06.7801:42.5502:18.6402:55.0503:31.3904:07.44
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.1800:35.7700:36.0900:36.4100:36.3400:36.0500:34.51

 2 3 804:51.01 A 39116הפועל פתח-תקוה1235 1998 ארטיוםברנגרד

00:31.6504:51.01 01:06.6801:43.3302:20.9202:58.6103:36.5804:14.77
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.0300:36.6500:37.5900:37.6900:37.9700:38.1900:36.24

 3 3 404:52.72 A 38412הפועל נס-ציונה1193 1998 דוררוד

00:32.7804:52.72 01:08.6001:45.1502:22.5403:00.2403:38.1204:16.59
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.8200:36.5500:37.3900:37.7000:37.8800:38.4700:36.13

 4 4 104:54.63 A 37710הפועל בת-ים1022 1999 מקסיםיליסביץ

00:32.7204:54.63 01:09.1101:46.6202:24.2703:01.7703:39.4004:17.27
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.3900:37.5100:37.6500:37.5000:37.6300:37.8700:37.36

 5 4 804:57.08 A 3678הפועל כפר סבא בית ברל1464 1998 נדבבועזי

00:33.9604:57.08 01:10.6001:47.9402:26.0803:04.2303:42.0904:20.44
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.6400:37.3400:38.1400:38.1500:37.8600:38.3500:36.64

 6 3 304:57.22 A 3677הפועל נס-ציונה1193 1998 דניאלהקר

00:33.3904:57.22 01:10.6201:48.2302:26.1303:04.2303:42.3904:20.37
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.2300:37.6100:37.9000:38.1000:38.1600:37.9800:36.85

 7 3 204:59.10 שחייני המרכז 2564 1999 גלהדר

קרית-אונו-גבעתיים

A 3606

00:34.9004:59.10 01:12.7101:50.6502:28.2603:06.5003:44.5104:22.07
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.8100:37.9400:37.6100:38.2400:38.0100:37.5600:37.03

 8 5 105:00.82 AlexandrovEgor 1998 8130Dolphin 

club-Novorossiysk

A 3545

00:32.5905:00.82 01:09.2101:47.1802:25.7703:04.7203:44.0604:23.16
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.6200:37.9700:38.5900:38.9500:39.3400:39.1000:37.66

 9 3 105:02.90 A 3474מכבי פ.מ. רעות2578 1998 איתיליצק

00:35.5505:02.90 01:13.9401:50.8902:28.8403:07.3203:46.0904:24.71
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.3900:36.9500:37.9500:38.4800:38.7700:38.6200:38.19

 10 2 505:05.69 A 3373מכבי ראשון-לציון2541 1998 אופקמלול

00:33.2505:05.69 01:11.4401:50.6202:29.9803:08.7403:47.6004:27.34
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.1900:39.1800:39.3600:38.7600:38.8600:39.7400:38.35



גמר ישיר משחה מס'

בנים   400 מ'

דף 15 / 8  20

חופשי   בוגרים

בית-איילמכבי חיפה03:47.59ש.י. 20/02/2008לבנת שי

קרית -ביאליקמכבי חיפה03:51.35ש.ג.18 26/12/2002לבנת שי

קנדההפ. ה.ה.ב.ב03:54.79ש.ג.17 01/12/1989דר רז

קרית ביאליקירושלים רבתי03:56.32ש.ג.16 23/12/2005שפירא בר-אור נמרוד

בית-איילהפועל ירושלים04:03.74ש.ג.15 17/02/2010סגל מתן

אפקהפועל ירושלים04:11.66ש.ג.14 24/12/2009סגל מתן

קרית ביאליקמכבי קרית-ביאליק04:13.34ש.ג.13 27/12/2001איזנשטוק איליה

קרית -ביאליקמכבי קרית-ביאליק04:36.82ש.ג.12 28/12/2000איזנשטוק איליה

קרית -ביאליקמכבי פ.מ. רעות04:52.11ש.ג.11 26/12/2002חייט נמרוד

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי    אגודהשנת לידהשם משפחה

10-12קבוצת גיל

 11 3 505:05.84 A 3372בני-הרצליה6009 1998 מתןרודיטי

00:34.9705:05.84 01:14.5101:53.7302:33.4103:12.2603:50.6504:28.78
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:39.5400:39.2200:39.6800:38.8500:38.3900:38.1300:37.06

 12 2 205:08.22 A 3291מכבי ראשון-לציון2541 1998 עומרשרון

00:33.8905:08.22 01:12.4201:51.4502:30.5503:09.4903:48.8904:29.04
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.5300:39.0300:39.1000:38.9400:39.4000:40.1500:39.18

 13 3 605:10.31  A 322מכבי אשדוד2501 1998 אילןלשקביץ

00:32.8105:10.31 01:10.5801:50.1802:30.4003:10.2203:51.0604:31.38
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:37.7700:39.6000:40.2200:39.8200:40.8400:40.3200:38.93

 14 1 305:15.16  A 308מכבי פ.מ. רעות2578 1998 אורישניידר-פנקס

00:34.5605:15.16 01:13.5601:54.0102:34.7303:15.3203:56.6404:36.69
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:39.0000:40.4500:40.7200:40.5900:41.3200:40.0500:38.47

 15 2 305:16.38  A 304מכבי חיפה2513 1998 גיאגרופר

00:34.4205:16.38 01:13.2101:52.6502:33.4803:14.6503:56.0404:37.29
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.7900:39.4400:40.8300:41.1700:41.3900:41.2500:39.09

 16 2 405:16.40  A 304מכבי נהריה2910 1998 אנדרייגברילוב

00:33.8105:16.40 01:12.1301:51.6202:31.9903:12.8603:54.3604:35.61
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:38.3200:39.4900:40.3700:40.8700:41.5000:41.2500:40.79

 17 2 605:18.26  A 299הפועל עומר1315 1999 טלנגר

00:36.3405:18.26 01:17.0101:56.6102:37.2503:17.8203:59.6304:40.47
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:40.6700:39.6000:40.6400:40.5700:41.8100:40.8400:37.79

 18 2 705:19.84  A 294מכבי פ.מ. רעות2578 1998 דולבארז

00:35.5305:19.84 01:15.3301:56.3502:37.2003:18.6903:59.6504:39.44
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:39.8000:41.0200:40.8500:41.4900:40.9600:39.7900:40.40

 19 2 805:20.72  A 292הפועל דולפין נתניה1190 1998 ולדיסלבמישקין

00:35.6305:20.72 01:15.1901:55.9702:37.2503:18.0703:59.3404:40.11
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:39.5600:40.7800:41.2800:40.8200:41.2700:40.7700:40.61

 20 1 705:20.86  A 292מכבי קרית-ביאליק2531 1998 דודזורין

00:37.1805:20.86 01:18.2901:59.4102:41.6703:22.6504:03.3504:44.08
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:41.1100:41.1200:42.2600:40.9800:40.7000:40.7300:36.78

 21 1 605:21.26  A 291מכבי וייסגל רחובות6947 1998 אופקאשכנזי

00:36.0605:21.26 01:16.6901:58.0402:40.2203:21.0204:02.9504:43.67
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:40.6300:41.3500:42.1800:40.8000:41.9300:40.7200:37.59



גמר ישיר משחה מס'

בנים   400 מ'

דף 15 / 9  20

חופשי   בוגרים

בית-איילמכבי חיפה03:47.59ש.י. 20/02/2008לבנת שי

קרית -ביאליקמכבי חיפה03:51.35ש.ג.18 26/12/2002לבנת שי

קנדההפ. ה.ה.ב.ב03:54.79ש.ג.17 01/12/1989דר רז

קרית ביאליקירושלים רבתי03:56.32ש.ג.16 23/12/2005שפירא בר-אור נמרוד

בית-איילהפועל ירושלים04:03.74ש.ג.15 17/02/2010סגל מתן

אפקהפועל ירושלים04:11.66ש.ג.14 24/12/2009סגל מתן

קרית ביאליקמכבי קרית-ביאליק04:13.34ש.ג.13 27/12/2001איזנשטוק איליה

קרית -ביאליקמכבי קרית-ביאליק04:36.82ש.ג.12 28/12/2000איזנשטוק איליה

קרית -ביאליקמכבי פ.מ. רעות04:52.11ש.ג.11 26/12/2002חייט נמרוד

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי    אגודהשנת לידהשם משפחה

10-12קבוצת גיל

 22 1 205:23.95  A 283הפועל נס-ציונה1193 1999 אדרגור

00:36.7105:23.95 01:17.3401:57.8302:39.5803:21.1804:03.1904:44.81
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:40.6300:40.4900:41.7500:41.6000:42.0100:41.6200:39.14

 23 2 105:24.84  A 281הפועל גליל-עליון1343 1998 אוהדקלרמן

00:34.8305:24.84 01:14.4101:56.6202:38.7703:21.3404:02.5404:45.23
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:39.5800:42.2100:42.1500:42.5700:41.2000:42.6900:39.61

 24 1 405:28.48  A 272הפועל שחייני הנגב1286 1998 אוהדחגי

00:35.9605:28.48 01:17.2001:59.3502:41.7603:23.1704:05.6704:48.09
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:41.2400:42.1500:42.4100:41.4100:42.5000:42.4200:40.39

 25 1 505:29.51  A 269מכבי ראשון-לציון2541 1999 אביבחלפון

00:35.6305:29.51 01:16.8101:58.4102:40.4303:22.4204:05.4204:48.44
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:41.1800:41.6000:42.0200:41.9900:43.0000:43.0200:41.07

 26 1 805:30.06  A 268הפועל מ.א. משגב1043 1998 זיופישר

00:37.1005:30.06 01:18.2602:00.4002:43.0303:25.3604:07.4404:50.83
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:41.1600:42.1400:42.6300:42.3300:42.0800:43.3900:39.23

 27 1 105:46.09  A 232הפועל קאנטרי זיכרון1032 1998 עופרסוליציאנו-קינן

00:38.4105:46.09 01:21.7802:05.6202:50.1203:34.1304:18.8905:02.87
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:43.3700:43.8400:44.5000:44.0100:44.7600:43.9800:43.22

13-14קבוצת גיל

 1 10 704:16.59 A 57020מכבי קרית-ביאליק2531 1996 עידוהבר

00:28.6404:16.59 01:00.0501:32.1302:04.7302:37.4903:10.6103:44.08
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.4100:32.0800:32.6000:32.7600:33.1200:33.4700:32.51

 2 7 404:18.33 A 55916הפועל עירוני הוד-השרון1220 1996 שנירבר-אילן

00:29.6804:18.33 01:02.7901:35.6702:09.1002:41.9703:15.2103:47.86
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.1100:32.8800:33.4300:32.8700:33.2400:32.6500:30.47

 3 8 704:19.92 A 54912מכבי קרית-ביאליק2531 1996 גיאמוסקוביץ

00:30.3304:19.92 01:03.2401:36.4202:09.9502:42.7303:16.0303:48.87
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.9100:33.1800:33.5300:32.7800:33.3000:32.8400:31.05

 4 8 104:21.80 A 53710הפועל בת-ים1022 1996 דודדולגיצר

00:29.7304:21.80 01:02.6901:36.3002:10.2302:43.5803:17.1003:50.36
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.9600:33.6100:33.9300:33.3500:33.5200:33.2600:31.44



גמר ישיר משחה מס'

בנים   400 מ'

דף 15 / 10  20

חופשי   בוגרים

בית-איילמכבי חיפה03:47.59ש.י. 20/02/2008לבנת שי

קרית -ביאליקמכבי חיפה03:51.35ש.ג.18 26/12/2002לבנת שי

קנדההפ. ה.ה.ב.ב03:54.79ש.ג.17 01/12/1989דר רז

קרית ביאליקירושלים רבתי03:56.32ש.ג.16 23/12/2005שפירא בר-אור נמרוד

בית-איילהפועל ירושלים04:03.74ש.ג.15 17/02/2010סגל מתן

אפקהפועל ירושלים04:11.66ש.ג.14 24/12/2009סגל מתן

קרית ביאליקמכבי קרית-ביאליק04:13.34ש.ג.13 27/12/2001איזנשטוק איליה

קרית -ביאליקמכבי קרית-ביאליק04:36.82ש.ג.12 28/12/2000איזנשטוק איליה

קרית -ביאליקמכבי פ.מ. רעות04:52.11ש.ג.11 26/12/2002חייט נמרוד

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי    אגודהשנת לידהשם משפחה

13-14קבוצת גיל

 5 8 304:22.30 A 5348הפועל עירוני הוד-השרון1220 1996 גלאפל

00:28.7204:22.30 01:00.6301:33.4402:06.8202:40.5903:14.4403:48.87
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.9100:32.8100:33.3800:33.7700:33.8500:34.4300:33.43

 6 7 604:26.60 A 5087הפועל בת-ים1022 1997 מרקחינאוי

00:30.5804:26.60 01:04.3001:38.2202:12.8002:46.5903:21.0303:55.07
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.7200:33.9200:34.5800:33.7900:34.4400:34.0400:31.53

 7 7 504:26.70 A 5086הפועל ירושלים1120 1996 עמריקרן

00:30.5404:26.70 01:04.3101:38.5902:13.1202:47.3803:21.7303:55.54
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.7700:34.2800:34.5300:34.2600:34.3500:33.8100:31.16

 8 7 304:29.52 A 4925מכבי קרית-ביאליק2531 1996 עידןפרידברג

00:30.7104:29.52 01:04.1601:38.2402:12.7502:46.9303:21.3703:55.70
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.4500:34.0800:34.5100:34.1800:34.4400:34.3300:33.82

 9 6 804:33.61 A 4704מכבי פ.מ. רעות2578 1997 ליאורברמן

00:30.5604:33.61 01:04.6401:38.8202:13.3202:48.5103:23.9403:59.52
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.0800:34.1800:34.5000:35.1900:35.4300:35.5800:34.09

 10 5 604:34.22 A 4673מכבי וייסגל רחובות6947 1997 רועישני

00:30.9604:34.22 01:04.9201:39.4602:14.7402:50.1303:25.1904:00.85
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.9600:34.5400:35.2800:35.3900:35.0600:35.6600:33.37

 11 6 704:35.95 A 4582מכבי חיפה2513 1996 גילקיזלר

00:30.5604:35.95 01:04.4701:39.5502:15.0502:51.2603:26.8004:01.83
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.9100:35.0800:35.5000:36.2100:35.5400:35.0300:34.12

 12 6 104:36.64 A 4551הפועל גליל-עליון1343 1997 ניברץ

00:30.6804:36.64 01:04.7201:39.9102:15.3802:51.4203:27.6004:02.79
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.0400:35.1900:35.4700:36.0400:36.1800:35.1900:33.85

 13 4 304:39.68  A 440הפועל גליל-עליון1343 1997 רותםדוד

00:32.5204:39.68 01:07.0501:41.9602:17.6502:53.7503:30.4704:06.26
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.5300:34.9100:35.6900:36.1000:36.7200:35.7900:33.42

 14 5 504:40.31  A 437הפועל כפר סבא בית ברל1464 1996 אופקרווח

00:30.9004:40.31 01:06.3301:42.2002:18.1802:55.0103:31.4804:07.86
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.4300:35.8700:35.9800:36.8300:36.4700:36.3800:32.45

 15 4 504:41.98  A 430בני-הרצליה6009 1997 אלוןרונן

00:32.0704:41.98 01:06.8201:43.3602:19.8702:55.7803:32.0804:08.29
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.7500:36.5400:36.5100:35.9100:36.3000:36.2100:33.69



גמר ישיר משחה מס'

בנים   400 מ'

דף 15 / 11  20

חופשי   בוגרים

בית-איילמכבי חיפה03:47.59ש.י. 20/02/2008לבנת שי

קרית -ביאליקמכבי חיפה03:51.35ש.ג.18 26/12/2002לבנת שי

קנדההפ. ה.ה.ב.ב03:54.79ש.ג.17 01/12/1989דר רז

קרית ביאליקירושלים רבתי03:56.32ש.ג.16 23/12/2005שפירא בר-אור נמרוד

בית-איילהפועל ירושלים04:03.74ש.ג.15 17/02/2010סגל מתן

אפקהפועל ירושלים04:11.66ש.ג.14 24/12/2009סגל מתן

קרית ביאליקמכבי קרית-ביאליק04:13.34ש.ג.13 27/12/2001איזנשטוק איליה

קרית -ביאליקמכבי קרית-ביאליק04:36.82ש.ג.12 28/12/2000איזנשטוק איליה

קרית -ביאליקמכבי פ.מ. רעות04:52.11ש.ג.11 26/12/2002חייט נמרוד

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי    אגודהשנת לידהשם משפחה

13-14קבוצת גיל

 16 5 704:42.31  A 428הפועל גליל-עליון1343 1996 עמריבלומברג

00:32.1704:42.31 01:07.6101:42.9302:18.2502:53.6203:30.3704:06.72
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.4400:35.3200:35.3200:35.3700:36.7500:36.3500:35.59

 17 5 304:42.59  A 427מכבי פ.מ. רעות2578 1997 יואברוזן

00:31.7704:42.59 01:06.2301:42.5302:18.9202:55.3003:31.3004:07.32
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.4600:36.3000:36.3900:36.3800:36.0000:36.0200:35.27

 18 5 404:43.41  A 423מכבי קרית-ביאליק2531 1996 טלזברסקי

00:31.0204:43.41 01:06.2901:43.3002:20.1702:57.1503:33.9704:09.98
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.2700:37.0100:36.8700:36.9800:36.8200:36.0100:33.43

 19 5 204:46.15  A 411מכבי נהריה2910 1996 ברקאריאלי

00:32.2304:46.15 01:07.7301:44.2302:20.8202:57.6903:34.4404:10.98
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.5000:36.5000:36.5900:36.8700:36.7500:36.5400:35.17

 20 5 804:48.47  A 401הפועל עמק-חפר1233 1996 מתןקלאוזנר

00:30.9904:48.47 01:06.5001:43.0902:20.3802:57.5503:35.5004:12.51
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.5100:36.5900:37.2900:37.1700:37.9500:37.0100:35.96

 21 9 704:49.70  A 396הפועל עומר1315 1997 דניאלגינזבורג

00:31.7404:49.70 01:07.4401:44.3502:21.9002:59.1203:36.6804:13.43
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:35.7000:36.9100:37.5500:37.2200:37.5600:36.7500:36.27

 22 4 704:54.63 הפועל כוכבי הצפון 1247 1996 אדהםמסארוה

טבעון/ישי

A 377 

00:33.1604:54.63 01:09.7201:47.1602:25.3803:02.6703:40.5004:18.07
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.5600:37.4400:38.2200:37.2900:37.8300:37.5700:36.56

 23 4 204:55.88  A 372הפועל מ.א. משגב1043 1996 אחמדפאעור

00:34.0304:55.88 01:10.8601:48.1102:25.5703:02.8303:41.1704:18.56
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.8300:37.2500:37.4600:37.2600:38.3400:37.3900:37.32

 24 3 704:57.26  A 367מכבי שהם2510 1997 עידוארליך

00:34.2604:57.26 01:11.2001:48.7102:26.1503:03.7003:42.0604:20.42
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:36.9400:37.5100:37.4400:37.5500:38.3600:38.3600:36.84

 4 4DQ    Aמכבי פ.מ. רעות2578 1997 עומרהירשברג

15-99קבוצת גיל

 1 11 503:59.58 A 70020בני-הרצליה6009 1991 איתןהולדר

00:28.4003:59.58 00:59.3601:30.3802:00.6702:30.1703:00.8603:31.26
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:30.9600:31.0200:30.2900:29.5000:30.6900:30.4000:28.32



גמר ישיר משחה מס'

בנים   400 מ'

דף 15 / 12  20

חופשי   בוגרים

בית-איילמכבי חיפה03:47.59ש.י. 20/02/2008לבנת שי

קרית -ביאליקמכבי חיפה03:51.35ש.ג.18 26/12/2002לבנת שי

קנדההפ. ה.ה.ב.ב03:54.79ש.ג.17 01/12/1989דר רז

קרית ביאליקירושלים רבתי03:56.32ש.ג.16 23/12/2005שפירא בר-אור נמרוד

בית-איילהפועל ירושלים04:03.74ש.ג.15 17/02/2010סגל מתן

אפקהפועל ירושלים04:11.66ש.ג.14 24/12/2009סגל מתן

קרית ביאליקמכבי קרית-ביאליק04:13.34ש.ג.13 27/12/2001איזנשטוק איליה

קרית -ביאליקמכבי קרית-ביאליק04:36.82ש.ג.12 28/12/2000איזנשטוק איליה

קרית -ביאליקמכבי פ.מ. רעות04:52.11ש.ג.11 26/12/2002חייט נמרוד

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי    אגודהשנת לידהשם משפחה

15-99קבוצת גיל

 2 11 403:59.59 A 70016מכבי קרית-ביאליק2531 1992 אלעדלנדמן

00:28.5803:59.59 00:59.4301:30.3202:01.1002:31.4103:01.3103:31.35
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:30.8500:30.8900:30.7800:30.3100:29.9000:30.0400:28.24

 3 10 404:04.06 A 66312הפועל גליל-עליון1343 1993 עמיתאזולאי

00:28.3004:04.06 00:58.3501:28.9601:59.9402:30.9303:02.1803:33.42
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:30.0500:30.6100:30.9800:30.9900:31.2500:31.2400:30.64

 4 11 104:04.32 A 66010הפועל ירושלים1120 1994 לירןקונובלוב

00:28.6004:04.32 00:59.8501:30.8202:01.9702:33.1803:04.0303:34.67
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.2500:30.9700:31.1500:31.2100:30.8500:30.6400:29.65

 5 11 304:05.70 הפועל נצרת-עלית/עמק 1196 1992 יונתןבר-אלי

יזרעאל

A 6498

00:28.6004:05.70 00:59.9801:31.2202:02.7902:34.5503:06.5003:36.72
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.3800:31.2400:31.5700:31.7600:31.9500:30.2200:28.98

 6 11 604:06.01 A 6477הפועל ירושלים1120 1995 מתןסגל

00:28.2704:06.01 00:59.4601:29.9802:00.7202:31.5503:03.0603:34.43
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.1900:30.5200:30.7400:30.8300:31.5100:31.3700:31.58

 7 11 204:06.91 A 6406מכבי אשדוד2501 1991 שחררסמן

00:28.8804:06.91 00:59.4601:30.4602:02.0002:33.7403:05.7903:37.24
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:30.5800:31.0000:31.5400:31.7400:32.0500:31.4500:29.67

 8 10 204:07.35 A 6365הפועל מ.א. משגב1043 1994 שלוזימרן

00:28.5204:07.35 00:59.5801:30.8702:02.6802:33.7603:05.8903:36.90
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.0600:31.2900:31.8100:31.0800:32.1300:31.0100:30.45

 9 9 504:09.19 הפועל נצרת-עלית/עמק 1196 1991 אילןברונפמן

יזרעאל

A 6224

00:28.1804:09.19 00:59.6301:31.7502:03.9802:36.2703:08.4403:39.70
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.4500:32.1200:32.2300:32.2900:32.1700:31.2600:29.49

 10 10 304:09.91 A 6173הפועל ירושלים1120 1993 עומרהופמן

00:28.6304:09.91 00:59.7101:31.1402:03.1402:34.5303:06.7303:38.92
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.0800:31.4300:32.0000:31.3900:32.2000:32.1900:30.99

 11 10 504:10.25 A 6152הפועל עמק-חפר1233 1992 יעקבגליקמן

00:28.8304:10.25 01:00.1501:31.6002:03.8102:35.4603:07.5103:39.31
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.3200:31.4500:32.2100:31.6500:32.0500:31.8000:30.94



גמר ישיר משחה מס'

בנים   400 מ'

דף 15 / 13  20

חופשי   בוגרים

בית-איילמכבי חיפה03:47.59ש.י. 20/02/2008לבנת שי

קרית -ביאליקמכבי חיפה03:51.35ש.ג.18 26/12/2002לבנת שי

קנדההפ. ה.ה.ב.ב03:54.79ש.ג.17 01/12/1989דר רז

קרית ביאליקירושלים רבתי03:56.32ש.ג.16 23/12/2005שפירא בר-אור נמרוד

בית-איילהפועל ירושלים04:03.74ש.ג.15 17/02/2010סגל מתן

אפקהפועל ירושלים04:11.66ש.ג.14 24/12/2009סגל מתן

קרית ביאליקמכבי קרית-ביאליק04:13.34ש.ג.13 27/12/2001איזנשטוק איליה

קרית -ביאליקמכבי קרית-ביאליק04:36.82ש.ג.12 28/12/2000איזנשטוק איליה

קרית -ביאליקמכבי פ.מ. רעות04:52.11ש.ג.11 26/12/2002חייט נמרוד

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי    אגודהשנת לידהשם משפחה

15-99קבוצת גיל

 12 10 104:10.61 A 6121מכבי פ.מ. רעות2578 1995 שחרגפן

00:29.0404:10.61 01:00.4201:32.1102:04.0602:35.8103:07.8503:39.88
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.3800:31.6900:31.9500:31.7500:32.0400:32.0300:30.73

 13 8 504:12.02  A 602הפועל בת-ים1022 1995 גלבאיאונצ‘ב

00:27.6704:12.02 00:58.2201:30.0602:02.3302:34.5503:07.0703:40.34
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:30.5500:31.8400:32.2700:32.2200:32.5200:33.2700:31.68

 14 10 604:13.17  A 594מכבי ראשון-לציון2541 1994 עוזוייס

00:29.0404:13.17 01:00.6001:32.0402:04.1802:36.3203:08.7603:41.40
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.5600:31.4400:32.1400:32.1400:32.4400:32.6400:31.77

 15 9 404:14.01  A 588הפועל ירושלים1120 1994 יהונתןוינסנדט

00:28.3504:14.01 00:59.4301:30.8902:03.2002:35.5003:08.3403:40.75
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.0800:31.4600:32.3100:32.3000:32.8400:32.4100:33.26

 16 11 804:14.33  A 586מכבי ראשון-לציון2541 1992 אופירוקסלר

00:28.7304:14.33 01:00.0501:31.7502:04.0402:36.9103:09.3503:42.37
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.3200:31.7000:32.2900:32.8700:32.4400:33.0200:31.96

 17 9 204:15.01  A 581בני-הרצליה6009 1995 דניאלרונן

00:29.4004:15.01 01:01.4401:33.7302:06.4302:39.1603:12.1703:44.75
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.0400:32.2900:32.7000:32.7300:33.0100:32.5800:30.26

 18 9 304:15.65  A 576הפועל דולפין נתניה1190 1993 עידןמורדל

00:29.3204:15.65 01:01.2001:33.7202:06.3602:39.5203:12.3603:44.90
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.8800:32.5200:32.6400:33.1600:32.8400:32.5400:30.75

 19 8 604:17.65  A 563מכבי קרית-ביאליק2531 1995 דניאליגר

00:29.4904:17.65 01:02.0901:35.0602:08.5602:41.6503:14.3503:46.79
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.6000:32.9700:33.5000:33.0900:32.7000:32.4400:30.86

 20 7 204:19.17  A 553הפועל ירושלים1120 1995 שיטולדנו

00:30.5104:19.17 01:02.6801:35.1102:08.1502:40.1203:13.6903:47.45
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.1700:32.4300:33.0400:31.9700:33.5700:33.7600:31.72

 21 10 804:19.56  A 551הפועל בת-ים1022 1994 סרגייוינוגרדוב

00:29.1204:19.56 01:00.6501:32.9002:05.4802:38.6703:12.2903:46.04
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.5300:32.2500:32.5800:33.1900:33.6200:33.7500:33.52

 22 8 404:20.63  A 544הפועל גליל-עליון1343 1994 ארזכהן

00:30.0404:20.63 01:02.3501:35.4502:08.3502:41.1803:14.7203:48.09
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.3100:33.1000:32.9000:32.8300:33.5400:33.3700:32.54



גמר ישיר משחה מס'

בנים   400 מ'

דף 15 / 14  20

חופשי   בוגרים

בית-איילמכבי חיפה03:47.59ש.י. 20/02/2008לבנת שי

קרית -ביאליקמכבי חיפה03:51.35ש.ג.18 26/12/2002לבנת שי

קנדההפ. ה.ה.ב.ב03:54.79ש.ג.17 01/12/1989דר רז

קרית ביאליקירושלים רבתי03:56.32ש.ג.16 23/12/2005שפירא בר-אור נמרוד

בית-איילהפועל ירושלים04:03.74ש.ג.15 17/02/2010סגל מתן

אפקהפועל ירושלים04:11.66ש.ג.14 24/12/2009סגל מתן

קרית ביאליקמכבי קרית-ביאליק04:13.34ש.ג.13 27/12/2001איזנשטוק איליה

קרית -ביאליקמכבי קרית-ביאליק04:36.82ש.ג.12 28/12/2000איזנשטוק איליה

קרית -ביאליקמכבי פ.מ. רעות04:52.11ש.ג.11 26/12/2002חייט נמרוד

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי    אגודהשנת לידהשם משפחה

15-99קבוצת גיל

 23 9 804:21.33  C 540הפועל עירוני הוד-השרון1220 1994 אופיראדירי

00:28.6704:21.33 01:00.1401:33.0502:06.3802:39.7703:14.0403:48.26
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:31.4700:32.9100:33.3300:33.3900:34.2700:34.2200:33.07

 24 6 304:22.14  A 535מכבי פ.מ. רעות2578 1995 דוראלפי

00:29.8804:22.14 01:02.8901:36.1902:10.0202:42.9803:16.3603:49.23
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.0100:33.3000:33.8300:32.9600:33.3800:32.8700:32.91

 25 8 204:22.58 אולימפ מועדון שחייה 1010 1995 אנדרייאולוס

נתניה

A 532 

00:29.8704:22.58 01:02.2201:35.5802:09.1102:43.0203:16.8503:50.37
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.3500:33.3600:33.5300:33.9100:33.8300:33.5200:32.21

 26 9 604:23.90  A 524מכבי ראשון-לציון2541 1995 אורזינגר

00:29.5304:23.90 01:01.8401:35.1202:08.8102:42.6003:16.8203:50.93
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.3100:33.2800:33.6900:33.7900:34.2200:34.1100:32.97

 27 11 704:24.07  A 523הפועל ירושלים1120 1993 ניריצחקי

00:28.9404:24.07 01:01.1001:33.7802:07.5802:41.3603:15.8403:50.23
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.1600:32.6800:33.8000:33.7800:34.4800:34.3900:33.84

 28 8 804:24.49 שחייני המרכז 2564 1995 ערןבר

קרית-אונו-גבעתיים

A 521 

00:30.1104:24.49 01:02.5801:35.9702:09.9202:43.1703:17.2103:51.14
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.4700:33.3900:33.9500:33.2500:34.0400:33.9300:33.35

 29 9 104:25.77 הפועל כוכבי הצפון 1247 1995 עומרחנן

טבעון/ישי

A 513 

00:29.4404:25.77 01:01.6901:34.9302:08.6702:42.5503:17.0203:51.93
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.2500:33.2400:33.7400:33.8800:34.4700:34.9100:33.84

 30 7 104:27.83  A 501הפועל כפר סבא בית ברל1464 1993 יובלשעיה

00:28.9304:27.83 01:01.0701:34.6902:08.4502:43.0803:18.6303:54.21
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.1400:33.6200:33.7600:34.6300:35.5500:35.5800:33.62

 31 7 704:32.09  A 478הפועל דולפין נתניה1190 1995 גיאחייט

00:30.8704:32.09 01:04.6001:38.8502:13.2202:47.8303:23.1703:58.17
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.7300:34.2500:34.3700:34.6100:35.3400:35.0000:33.92

 32 7 804:32.27  A 477מכבי ראשון-לציון2541 1995 יריןמטמוני

00:31.1704:32.27 01:04.7001:39.1202:14.0102:48.2903:23.2203:58.47
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.5300:34.4200:34.8900:34.2800:34.9300:35.2500:33.80



גמר ישיר משחה מס'

בנים   400 מ'

דף 15 / 15  20

חופשי   בוגרים

בית-איילמכבי חיפה03:47.59ש.י. 20/02/2008לבנת שי

קרית -ביאליקמכבי חיפה03:51.35ש.ג.18 26/12/2002לבנת שי

קנדההפ. ה.ה.ב.ב03:54.79ש.ג.17 01/12/1989דר רז

קרית ביאליקירושלים רבתי03:56.32ש.ג.16 23/12/2005שפירא בר-אור נמרוד

בית-איילהפועל ירושלים04:03.74ש.ג.15 17/02/2010סגל מתן

אפקהפועל ירושלים04:11.66ש.ג.14 24/12/2009סגל מתן

קרית ביאליקמכבי קרית-ביאליק04:13.34ש.ג.13 27/12/2001איזנשטוק איליה

קרית -ביאליקמכבי קרית-ביאליק04:36.82ש.ג.12 28/12/2000איזנשטוק איליה

קרית -ביאליקמכבי פ.מ. רעות04:52.11ש.ג.11 26/12/2002חייט נמרוד

תוצאהמסלולמקצהמקום

ניקוד 

בינלאומי

ניקוד 

קבוצתי שם פרטי    אגודהשנת לידהשם משפחה

15-99קבוצת גיל

 33 6 204:32.52 הפועל כוכבי הצפון 1247 1995 איילקנחלי

טבעון/ישי

A 476 

00:29.5304:32.52 01:02.2301:35.7902:10.3102:45.4903:21.1603:57.39
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:32.7000:33.5600:34.5200:35.1800:35.6700:36.2300:35.13

 34 6 604:32.65 שחייני המרכז 2564 1995 ירדןשטילרמן

קרית-אונו-גבעתיים

A 475 

00:30.4604:32.65 01:04.1801:38.2002:12.7002:47.7503:23.2003:58.33
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:33.7200:34.0200:34.5000:35.0500:35.4500:35.1300:34.32

 35 6 504:38.70  A 445הפועל פתח-תקוה1235 1995 ניבשריקר

00:30.7204:38.70 01:04.8001:39.3802:14.9702:50.9703:27.1504:03.40
400 מ'50 מ' 350 מ'300 מ'250 מ'200 מ'150 מ'100 מ'

00:34.0800:34.5800:35.5900:36.0000:36.1800:36.2500:35.30

 6 4NS    ירושלים רבתי6032 1993 מיכאלקורנמן


